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Abstract: College English teaching is an important part of college education and an important guarantee to achieve the goal 

of higher education. With the continuous development of higher education in China, more and more attention has been paid to 

college English teaching. With the deepening of educational reform in our country, the traditional “cramming” teaching mode 

can not meet the current teaching needs. In order to improve the interest and enthusiasm of college students in learning English 

and solve the problems of poor English ability and poor academic performance of some students, colleges and universities 

carry out stratified teaching of college English according to the level and personality differences of students. At present, many 

colleges and universities do not fully consider the individual needs of students in the process of implementing stratified college 

English teaching, resulting in unsatisfactory study results. Therefore, under the theory of “i + 1”, in order to achieve the goal of 

stratified teaching of college English, we can start from the following three aspects: first, to determine students’ differences, to 

provide a scientific basis for stratified teaching; second, to design stratified teaching content, to promote the development of 

students’ autonomous learning ability; third, to strengthen the evaluation system. 
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摘要：大学英语教学是大学教育的重要组成部分，是实现高等教育培养目标的重要保证。随着我国教育改革的不断深

入，传统的"填鸭式"教学模式已经不能适应当前教学需要。为提高大学生学习英语的兴趣和积极性，解决部分学生英

语基础薄弱、学习成绩不理想的问题，在"i+1"理论指导下，高校根据学生水平与个性差异对大学生进行大学英语分层

教学。目前很多高校在实施大学英语分层教学过程中没有充分考虑到学生个性需求，导致教育效果不理想。所以在"i+1"

理论下，要想更好地实现大学英语分层教学目标，可以从以下三个方面入手：第一，确定学生的差异性，为分层教学

提供科学依据；第二，设计分层教学内容，促进学生自主学习能力发展；第三，加强评价体系建设。 
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1．引言 

随着我国高等教育事业的不断发展，大学英语教学受

到越来越多的重视。然而，由于各个高校大学生英语基础

参差不齐、学习兴趣与能力存在差异，导致很多大学生在

英语学习上存在很大困难，导致部分学生对英语学习不感

兴趣。尤其是对于大学英语基础薄弱的学生来说，他们的

学习难度更大。[1]因此，高校要根据大学生英语学习能力

差异采取不同的教学方法，从而提高大学英语教学质量。

在大学英语教学中，传统的"填鸭式"教学模式已经不能适

应当前大学生英语学习需求，教师要将分层教学理念应用

到大学英语教学中，根据学生英语水平和个性差异实施分

层次教学。在"i+1"理论指导下，教师要充分了解学生差异

性和个性化需求，采用多样化的教学方法，因材施教，促

进学生在知识、能力和情感等方面实现全面发展。同时要

建立科学的评价体系，促进大学英语分层教学目标实现。 

当前我国高校大学英语分层教学研究主要集中在对分

层教学的模式、标准、方法、内容等方面的研究，关于分

层教学实施中所存在的问题研究较少，因此本文旨在通过

对分层教学实施过程中出现的问题进行分析，探讨在“i+1”

理论指导下进行大学英语分层教学实施路径。“i+1”理论和

大学英语分层教学具有重要的理论意义和实践价值，可以

丰富和完善大学英语分层教学理论体系，为分层教学实践

提供科学依据，从而促进大学生英语综合应用能力的提升。 

2．分层教学的概念及存在的问题 

自上个世纪八十年代以来，分层教学法就已经出现，

国内许多高校都在进行着有关的教育实践。大部分学校按

照学生英语水平和所学的知识，把学生分为三级或四级，

并为各级学生制定了相应的教育目标，保证了各级学生的

全面发展。[2] 

2.1．分层教学的概念 

分层教学是指教师要根据学生学习能力和知识水平

等差异，将学生按照"学习水平→能力差异→分层"的原则

划分为不同的教学层次，然后采取不同的教学方式。教师

要充分了解每个层次学生的学习需求和特点，因材施教，

根据学生的不同层次，采用不同的教学方法。例如，对于

学习能力强的学生可以采用启发式、讨论式等方式，让其

掌握更多知识；而对于学习能力弱的学生，则要采取讲授

式教学方法，帮助其掌握知识。同时，教师要根据每个层

次学生在学习中存在的问题和不足，对其进行针对性指导。

通过分层教学，教师可以针对每个层次学生制定个性化教

学目标和计划，为每个层次学生提供个性化辅导与帮助。

分层教学不仅能帮助教师更好地了解每个层次学生的学

习状况和需求，还能实现因材施教、因人而教，从而提高

教育质量和效果。[3, 4, 6] 

2.2．大学英语分层教学存在的问题 

首先，当前大学英语分层教学存在一定的缺陷。部分

高校在实施大学英语分层教学过程中，由于缺乏对学生英

语水平差异性的全面考虑，没有进行科学地分层，导致大

学英语教学效果不理想。其次，教师在实施大学英语分层

教学过程中缺乏科学性和合理性。[5]在分层教学过程中，

教师要充分考虑学生的个体差异，充分了解学生学习能力、

学习特点和个性差异等因素。但是，部分教师在分层教学

过程中，并没有对学生英语水平进行全面分析，从而导致

在实施分层次教学过程中无法真正达到分层次教学目的。

很多高校在实施大学英语分层教学过程中没有充分考虑

到学生个性需求，导致教育效果不理想。 

3．“i+1”理论下大学英语分层教学实施原则 

3.1．“i+1”理论内涵及特点 

“i+1”理论是一种以学生为中心的教学理论，它以人

本主义心理学为理论基础。该理论认为：人在任何时候都

具有学习的可能性，只要具备相应的条件就能产生学习动

机。在教学过程中，教师应根据学生的实际情况制定出符

合学生发展需求、激发学生学习兴趣、满足需求和提升学

生学习能力的教学方案。“i+1”理论强调了学生个体差异

性，认为教师在教学过程中应该根据不同层次的学生制定

教学目标、设计教学内容和采取教学方法，使不同层次的

学生都能获得适合自身发展特点和发展需求的学习成果。

“i+1”理论对教师提出了更高要求，教师不仅要具有良好

的教育教学理念与能力，还必须对本学科有深入研究，这

样才能为学生提供更有针对性、更具启发性、更具价值性

的教育。同时教师还要有足够丰富而全面的知识储备。 

“i+1”理论对高校大学生英语分层教学具有一定指导

意义。高校大学生英语水平参差不齐，层次不同，在学习

过程中表现出明显差异。针对不同层次的大学生进行分层

教学，既能满足他们不同层次、不同水平学习需求，又能

有效提升他们各方面能力。基于“i+1”理论对大学英语分

层教学进行指导时应注意以下几点： 

第一，要明确学生分层标准。基于“i+1”理论对大学

英语分层教学进行指导时应明确划分标准，即根据学生英

语水平、学习能力及个性特点对学生进行科学合理划分。
[7, 8] 

第二，要科学确定层次。“i+1”理论认为各层次的大

学英语教学内容应根据学生水平与个性特点设计与之相

匹配的教学内容。 

第三，要科学制定评价体系。分层教学评价体系是根

据各层次学生英语水平、学习能力和个性特点进行合理评

价、科学设计、有效实施并实现分层目标的保证。 

同时“i+1”理论为大学英语分层教学提供了理论依据

和操作路径，为其在高校实施大学英语分层教学提供了借

鉴与参考。 

3.2．实施原则 

分层教学是一种现代教育教学改革模式，是以学生为

主体，以教师为主导的，充分发挥学生自主性的教学模式。

它旨在充分尊重学生的个体差异，关注学生个性化发展，

促进学生自主学习能力和综合素养的提升。因此，在“i+1”

理论指导下进行大学英语分层教学，必须遵循一定原则。 



 Science Innovation 2023; 11(3): 160-163 162 

 

第一，尊重差异性原则。在分层教学中，教师要尊重

不同层次的学生的个体差异性，根据不同层次学生的特点

制定相应的教学目标和要求。在大学英语分层教学中，教

师要依据不同层次学生的英语水平、学习兴趣、学习需求

等方面进行科学合理的分层。[9-11] 

第二，循序渐进原则。在大学英语分层教学中，教师

要根据学生英语水平的差异性制定相应的教学目标和要

求，循序渐进地进行分层次教学。 

第三，多元评价原则。在大学英语分层教学中，教师

要结合实际情况制定科学合理的评价体系。 

3.2.1．优化分层教学内容 

教师在进行大学英语分层教学时，要根据学生的学习

需求，合理安排分层教学内容，提高教学质量。 

第一，在英语教学目标上，教师要结合学生的英语水

平进行分层教学目标的设定。 

第二，在英语教材选择上，教师要根据不同层次学

生的实际情况选择相应的英语教材。例如，对于学习能

力较强、基础较好、自主学习能力较强且具有一定兴趣

爱好的学生而言，教师可以开设“听说读写”等多种形式

多样、富有趣味性、互动性强的课堂活动。例如，在“听

说读写”等课堂活动中设置小组合作学习环节。教师可以

鼓励学生之间进行相互交流和合作讨论，让不同层次的

学生在交流合作中相互启发和提高。这种以小组合作学

习为平台来提升学生英语综合素养和综合能力的课堂活

动形式也符合大学英语教学改革中倡导的“以学定教”原

则。[12] 

3.2.2．采用多元化的评价方式 

在传统的大学英语教学评价体系中，主要以期末考试

成绩作为评价的主要依据，这种评价方式忽视了学生学习

过程中的自我评价，无法有效地激发学生的自主学习意识，

不利于学生综合素质的全面提升。因此，在大学英语分层

教学中，教师要采用多元化的评价方式，通过鼓励性的语

言鼓励学生不断尝试、挑战自我。具体而言，教师可以通

过课堂表现、作业完成情况等方面来进行评价。 

第一，课堂表现。在大学英语分层教学中，教师要将

学生参与课堂教学、积极思考的情况作为评价学生英语学

习效果的重要依据。例如，在英语阅读课上，教师可以让

学生围绕某个主题进行阅读训练。在完成阅读任务后，教

师要对学生进行评价和指导。[13] 

第二，作业完成情况。教师可以通过布置作业或者是

让学生互相批改作业来了解不同层次学生对英语学习的

掌握情况。 

第三，考试成绩。例如在英语口语测试中，教师可以

让不同层次的学生用英语进行自我介绍。 

4．大学英语分层教学实施路径 

原有模块式教学方案不变，每学期课程内容包括听说、

阅读、写译三个模块，每学期各模块学时分配为16学时、

32学时、16学时，共计64学时。 

根据教学目标，针对2022级非外语专业本科生（艺术

专业除外）实施大学英语分层教学方案，将从“学生分层、

教学分层、评价分层”三个方面进行： 

学生分层。新生入校后需参加英语水平测试，根据

50%*测试成绩+50%*高考英语成绩进行排名。每两个相

邻班为一组，前50%进入A2班级，后50%进入A1班级。从

《大学英语二》课程开始，即学生大一下学期实行班级流

动制。第一，每学期根据期末成绩进行流动调整，A1班级

前10%可以调整进入A2班级，A2班级末尾10%调整进入

A1班级，若学生成绩低于60分，则必须调整至A1班级。

第二，通过大学英语四级考试的学生，升入A3班级；通过

大学英语六级考试的学生，升入A4班级。 

表1 学生分层方案。 

学期 A1 A2 A3 A4 

大一上 后50% 前50% -- -- 

大一下 后50% 前50% 通过四级 -- 

大二上 后50% 前50% 通过四级 通过六级 

大二下 后50% 前50% 通过四级 通过六级 

教学分层。教学分层主要分为三个方面，教学目标、

教学内容以及教学方法。教师将根据学生英语语言水平、

学习能力，并考虑到学生个人发展状况，制定以上三个方

面的分层。根据不同层次学生对知识的需求差异，教师在

课堂教学中可采取分层讲授与分层练习相结合的方式。A1

班级的教学重点在于扎实学生基础英语的学习，如词汇、

语法、句式等，使学生的听说读写都得到一定程度的提高。

A2班级的教学重点在于夯实学生的基础，让学生的听说读

写译等能力得到全面提高。通过四级考试后，进入A3班级

的学生的教学重点在于培养他们的英语应用能力、思维能

力、跨文化交际能力等。[14, 15] 

评价分层。为了获得准确有效的教学反馈，教学中的

评价和试卷设置上也需要进行评价分层。根据不同层次的

教学目标与要求，试卷内容将依照各层级学生水平进行调

整，能够反映出学生的真实水平和学习成果，每学期的期

末成绩将作为班级调整的重要参考依据。[10]《大学英语》

课程不及格者，需参加一次补考，补考不及格者需要重修。

重修学生原则上应重新修读相应层级的课程，若A3班级学

生成绩不合格，则需要重修A2等级课程。重修考试成绩合

格者计为重修合格，并计相应学分。成绩仍不合格者，则

需继续重修。 

5．结论 

综上所述，大学英语分层教学的实施，在很大程度上

促进了大学生学习积极性、主动性的提升，同时也培养了

学生自主学习能力，让学生更加清楚地认识到自己的学习

能力和水平。但在实施过程中，也应当看到大学英语分层

教学存在一些不足之处，如学生自主学习能力普遍较弱、

评价体系不够完善等。为进一步完善分层教学模式，我们

应当对当前存在的问题进行深入分析，并从以下三个方面

入手：第一，根据学生的英语基础与学习兴趣等方面确定

学生的差异性，为分层教学提供科学依据；第二，根据学

生的英语基础与学习能力等方面设计分层教学内容；第三，
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加强评价体系建设。只有这样，才能更好地提高大学英语

分层教学水平和质量。 
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